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Was Alkohol bei Schwangeren anrichten kann

Udo Beissel aus Diiren hat zwei erwachsene Sohne mit Fetalem Alkoholsyndrom. Ohne Hilfe kommen sie im Leben nicht zurecht.

VON CHRISTINA MERKELBACH

DUREN/HAMBURG Als seine beiden
Sohne noch klein waren, stellte sich
Udo Beissel vor, was fiir ein Vater er
sein wollte, wenn sie erwachsen wi-
ren. Die ersteWohnung anstreichen,
Mobel und Umzugskisten schlep-
pen, mit Rat und Tat zur Seite stehen.
Vor allem aber wollte er seine Jungs
bestirken, die Welt zu bereisen, sich
auszuprobieren und ihren eigenen
Weg zu gehen. ,Ich wollte wie all die
anderen Viter sein, die sich zu Hause
stolz die GruBBkarten aus Neuseeland
oder Australien an den Kiihlschrank
héngen*“, sagt der gebiirtige Diirener.

Dass daraus nichts geworden ist,
hat einen traurigen Grund, der mit
vier Buchstaben abgekiirzt wird:
FASD. Julius, 27, und Linus, 26, lei-
den unter einer Fetalen Alkohol-
spektrumstorung, dem Fetalen Al-
koholsyndrom (FAS). Ihre Mutter hat
wihrend beiden Schwangerschaf-
ten getrunken. Die Folgen wiegen
schwer. Der Alkohol hat die Gehirne
der jungen Médnner unwiederbring-
lich geschédigt. Alltagliche Dinge er-
ledigen, sie planen oder Absprachen
einhalten — das sind nur einige der
vielen Sachen, mit denen Erwach-
sene normalerweise keine Probleme
haben. Mit FAS lduft selbst so was
Alltagliches nicht ohne Hilfe.

Udo Beissel ist Trickfilmregisseur,
Jahrgang 1961, und lebt seit mehr als
30 Jahren in Hamburg. Die Mutter
seiner beiden S6hne ist vor einigen
Jahren gestorben. Schon 2011 hatte
eine befreundete Kinderpsycholo-
gin beim damals 15-jdhrigen Linus
auffalliges Verhalten festgestellt und
FASD ins Spiel gebracht. ,Ich habe
sie daraufhin zu einer entsprechen-
den Infoveranstaltung von Sucht
Hamburg begleitet, habe den er-
lebten Aha-Effekt aber durch eine
fast zeitgleiche, erste psychotische
Episode meines Sohnes bald wieder
vergessen.“ Dass das Syndrom auch
mit psychischen Erkrankungen von
Angststorungen tiber Depressionen
bis hin zu Psychosen und Schizo-
phrenie einhergehen kann, wusste
er damals noch nicht.

,Das Fatale ist, dass die meisten
Betroffenen auf den ersten Blick
tiberhaupt nicht eingeschrankt
wirken. Deshalb wird tiberschitzt,
was sie leisten konnen“, sagt Udo
Beissel. ,Wenn dagegen jemandem
ein Bein fehlt, ist das so offensicht-
lich, dass niemand von ihm einen
Hiirdenlauf erwarten wiirde.“ Viele
Betroffene konnen sich sogar gut
ausdriicken und darstellen, ,,das
geht bis hin zum Blendertum®. Er
beschreibt sich selbst als ,unfrei-
willig auf dem Weg zur FASD-Fach-
kraft, halt bundesweit Vortrége
iiber seine Erfahrungen mit dieser
Behinderung, berét Betroffene und
Angehdorige. Manchen steht er auch
in konkreten Situationen bei.

Das passt nicht zusammen: In der Schwangerschaft sollte Alkohol absolut tabu sein. Udo Beissel halt bundesweit Vortrage

liber seine Erfahrungen mit Fetalen Alkoholspektrumstérungen.

2021 griindete Beissel mit Gleich-
gesinnten das Aktionsbiindnis
»FASD adult“.,Im Erwachsenenalter
ist die Erkrankung namlich noch mal
eine ganz andere Angelegenheit als
im Kinder- und Jugendalter.“ Bei
Minderjédhrigen sei es normal, dass
die Eltern sich kiimmern. Ist das
Kind volljahrig, &ndere sich das aber
entscheidend. Fiir den Gesetzgeber
bestimmt man genau ab diesem
Datum selbst {iber alles, und das
nehmen auch alle Behérden und
Einrichtungen sehr ernst. ,Plotzlich

wird es schwierig, die notwendige
Unterstiitzung zu organisieren. Ob-
wohl sie laut Inklusionsgesetz auch
erwachsenen Menschen mit FASD
zusteht.“

Bei seiner Suche nach Hilfe wur-
de Udo Beissel mehr als einmal ge-
sagt, dass seine Sohne nun selbst-
bestimmt und eigenverantwortlich
leben sollten. Dass ihnen genau das
nicht moglich ist, musste und muss
er Sachbearbeitern in Amtern und
selbst Arzten nach wie vor oft erkla-
ren. ,Obwohl FASD immer bekann-
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Schatzung: Pro Jahr rund
10.000 Sauglinge betroffen

Die Bundesregierung schatzt,
dass in Deutschland jahrlich

rund 10.000 Kinder auf die Welt
kommen, die unter einer Fetalen
Alkoholspektrumstérung (FASD)
leiden. Dazu gehoren neben dem
fetalen Alkoholsyndrom (FAS) noch
das Partielle Fetale Alkoholsyndrom
(pFAS) und die Alkoholbedingte
entwicklungsneurologische Stérung
(ARND).

Laut FASD-Fachzentrum mit Sitz
in Berlin handelt es sich um die
haufigste angeborene Behinderung.
Dabei ist das Fetale Alkoholsyndrom
(FAS) die ausgepragteste Form
Fetaler Alkoholspektrumstérun-
gen und entsteht durch haufigen

miitterlichen Alkoholkonsum
wahrend der Schwangerschaft.
Kinder mit FAS leiden haufig unter
Wachstumsstérungen, zeigen
typische Auffalligkeiten im Gesicht
und ihr zentrales Nervensystem ist
geschadigt.

Doch auch geringere Trinkmen-
gen rufen Schadigungen beim Kind
hervor, die vielfach nicht duRerlich
sichtbar sind. Dennoch haben diese
Kinder im Alltag mit gravierenden
Handicaps zu kampfen. Sie zeigen
Entwicklungsstérungen, haben
Merk- und Lernschwierigkeiten,
eine eingeschrankte Impulskontrol-
le, neigen zu sozial unangemesse-
nem Verhalten und Hyperaktivitat.
Ihre Fahigkeit, Handlungen zu pla-
nen, ist eingeschrankt, und vielfach
konnen sie aus Fehlern nicht lernen.
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ter wird, ist mir sehr viel Ignoranz be-
gegnet.“ Haufig sei ihm vorgeworfen
worden, dass er seine S6hne nicht
loslassen wolle.

Aufler Julius und Linus hat Udo
Beissel noch einen 19-jéhrigen Sohn
aus einer anderen Beziehung. Die-
ser habe schon friih intuitiv erkannt,
dass man mit seinen Briidern ruhig
und verstdndnisvoll umgehen muss.
Vor allem als sie Teenager waren und
ihr Verhalten noch als pubertire
Totalverweigerung gelten konnte.
,»Gefiihlte 100-mal spricht man et-
was ab.“ Damals habe er selbst bei
anderen moglichen Erklarungen
noch im Dunkeln getapptund dann
genau das Falsche getan. ,Willst
Du nicht oder kannst Du nicht?“,
briillte er mehr als einmal und mit
geschwollener Halsschlagader. Die
Reaktion seines jlingsten Sohnes
war:,,Mensch Papa, diekénnen Dich
einfach nicht verstehen.“

Udo Beissel suchte einen Kinder-
und Jugendpsychiater in Hamburg
auf. Dort trug er seinen FASD-Ver-
dachtvor. Doch der Mediziner zuck-
te nur mit den Achseln. Gewissheit
erhielt Beissel erst bei einem Exper-
ten in Miinster, der seinen Sohn auf
das Syndrom untersuchte. Ein Pro-
fessor an der Berliner Charité be-
stdtigte die Diagnose dann ein Jahr
spiter. Julius, der Altere, erhielt eine
Verdachtsdiagnose. Diese konnte al-
lerdings nicht bestétigt werden, weil
er akut psychisch erkrankt war und
mit Suchtproblemen kdmpfte.

Viel spéter erst wurde FAS an ei-

ner Klinik des Landschaftsverbands
Rheinland in Essen festgestellt. , Jetzt
wusste ich wenigstens Bescheid und
dachte, in einem Land wie Deutsch-
land wird sich dafiir ja wohl Unter-
stiitzung organisieren lassen. Weit
gefehlt!“ Nicht nur er hatte von der
Diagnose bis dato keine Ahnung,
sondern praktisch alle um ihn he-
rum. ,Wenn doch jemand etwas
davon gehort hatte, etwa ein Psych-
iater, wurde es trotzdem vorsitzlich
ignoriert oder gering geschétzt.“

«2usdtzliche Belastungen”

Er habe erfahren miissen, wie das
FASD jede andere Behandlung und
Hilfsmalfnahme blockiert oder so-
gar ins Gegenteil verkehrt. ,Mit der
Behinderung gehen zusétzliche
Belastungen einher, wie Suchtpro-
bleme oder psychische Stérungen.
Und die bleiben in ihrer Behandlung
stecken, wenn der Zusammenhang
nicht mitberticksichtigt wird.“ So
habe das klassische Angebot in der
Psychiatrie mit Medikamenten und
therapeutischen Einzel- und Grup-
pensitzungen bei seinen Sohnen
niemals gewirkt und auch nicht
wirken kénnen. Auch sogenannte
Zielvereinbarungen, wie sie oft zwi-
schen Betreuer und Klient getroffen
werden, konnten nicht fruchten.
Beispielsweise eine Abmachung,
kiinftig die Post selbststdndig zu
offnen und zu bearbeiten.

Julius und Linus wohnen jeweils
in einer eigenen kleinen Wohnung.

Wobei ihr Vater den Alteren lieber in
einer betreuten Wohngruppe sehen
wiirde oder zumindest engmaschig
begleitet, um die Schwankungen im
Alltag auszugleichen. ,Es kommt auf
die Tagesform an. An guten Tagen
lauft es ok, an schlechten tiberhaupt
nicht.“ Sei es der Umgang mit Geld,
Sozialverhalten oder die Einsicht,
aus Fehlern zu lernen. Aber wie kann
Erwachsenen mit FASD denn ange-
messen geholfen werden? ,Durch
ein Umfeld, was sich mit der Behin-
derung auskennt. Ein Netzwerk, das
alle Formen von alltéglicher Uber-
forderung auffangen kann®, sagt
Beissel. Staatliche und medizinische
Hilfeleistungen miissten so angebo-
ten werden, dass die Betroffenen sie
auch annehmen konnen. ,Solch ein
Setting kann erstaunliche Ergebnis-
se haben und die Betroffenen kon-
nen ein weitgehend unauffalliges
Leben fiihren.“ Natiirlich sei es in
der Praxis nicht so einfach, wie es
klingt. Aber es sei grundsitzlich
moglich, Menschen mit FASD
zu helfen und sie zu integrieren.
»Man muss am Ball bleiben.
Das ist es auch, was Beissel sich
vorgenommen hat. Uber FASD
aufzukldren und fiir Betroffene
zu kdmpfen, nennt er seine Le-
bensaufgabe. Seit er sich mit der
Erkrankungbeschiftigt, habe sich
deren offentliche Wahrnehmung
schon verbessert, sagt er. Insbeson-
dere, weil es bei mehr Kindern und
Jugendlichen diagnostiziert wird.
»Das ist ein groRer Fortschritt, weil
diesen Familien schon frithzeitig ge-
holfen werden kann und die Kinder
dadurch spéter vielleicht nicht ganz
so schnell aus der Bahn geraten.“
Wenn er auf die 1990er Jahre zu-
riickblickt, in denen Julius und Li-
nus zur Welt gekommen sind, kann
Udo Beissel nicht verhehlen, dass
er vieles bereut. Aus der Verantwor-
tung stehlen will er sich nicht, aber
erkldren, wie es war. , In der Kreati-
venszene gehorte Alkohol einfach
dazu. Wir fiihlten uns frei und un-
abhingig, haben viel gefeiert.“ Dass
Alkohol egal in welcher Menge ein
ungeborenes Leben schddigen kann,
habe man nicht gewusst oder erfolg-
reich verdrangt. Denn eigentlich
habe ihn und auch andere das Bild
von seiner schwangeren Frau mit
dem Rotweinglas immer irritiert. Er
erinnert sich an einen Besuch beim
Gynikologen seiner Frau. Wenn sie
regelméRigrauche und trinke, dann
solle sie das zwar reduzieren, aber
sofort ganz aufzuhoren wiirde das
Kind ja auch stressen, hatte dieser
geraten. Schliefflich sei ihr Korper
daran gewdhnt und Belastungen
durch den Entzug seien fiir das Baby
auch nicht gut.
Mehr zum Thema:
www.aktionsbuendnis-fasd.de
www.happy-baby-no-alcohol.de
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